
La medicina antroposofica ricono-
sce le acquisizioni scientifiche dell’at-
tuale medicina occidentale e ne condi-
vide l’anelito a soddisfare le necessità

dell’individuo e della società. Essa propone un ampliamento
dell’arte medica, fondato sulla conoscenza e sulla comprensio-
ne della realtà fisica, psichica e spirituale dell’uomo e del mon-
do.

L’antroposofia, scienza dello spirito, inaugurata da Rudolf
Steiner, offre un metodo conoscitivo epistemologicamente fon-
dato ed applicabile a tutto il campo delle scienze naturali che
rende possibile tale ampliamento. Ciò permise alla dottoressa
Ita Wegman e ad altri medici di sviluppare, a partire dal 1920,
la medicina antroposofica.

Attualmente la medicina antroposofica è diffusa in sessan-
tasette Paesi del mondo ed è praticata in ambulatori, centri te-
rapeutici, cliniche ed ospedali, anche a carattere universitario,
in cui sono presenti le varie specialità mediche e chirurgiche.
In alcuni Stati essa è integrata nei sistemi sanitari pubblici; in
altri Stati le prestazioni di medicina antroposofica sono rim-
borsate dalle assicurazioni private.

In Italia esistono diversi ambulatori e centri terapeutici
in cui esercitano medici antroposofi aderenti alla “Società Ita-
liana di Medicina Antroposofica” (SIMA), società medico-
scientifica ufficialmente riconosciuta.

La medicina antroposofica è in grado di garantire un ap-
proccio terapeutico integrato nell’ambito della medicina di ba-
se e specialistica. Inoltre, essa offre originali e consolidati im-
pulsi medico-pedagogici, sia preventivi sia terapeutici, e viene
praticata in ambito socio-ambientale e nel sostegno ai malati
terminali.

La diagnostica propria della meto-
dologia convenzionale viene integrata
con l’antropologia medica antroposofi-
ca; ne risulta un significativo amplia-

mento della strategia terapeutica. Peculiare è lo sforzo di collo-
care malattia e guarigione in un contesto biografico individua-
le e sociale.

La medicina antroposofica si adopera per favorire e mante-
nere lo stato di salute, attivando e valorizzando il senso di re-
sponsabilità e di coerenza individuale.

La medicina antroposofica dà vita a un sistema medico-te-
rapeutico in cui i medici collaborano con operatori sanitari
non medici: psicologi, psicoterapeuti, infermieri, fisioterapisti,
massaggiatori ritmici, euritmisti terapeutici  ed arteterapeuti
antroposofi. 

La scelta e la preparazione dei medicinali antroposofici si
fondano sull’uso di materie prime tratte dai regni della natura,
secondo un principio di affinità evolutiva, sulle regole della
farmacopea ufficiali, sull’esperienza dei medici antroposofi e
sul rispetto delle norme di buona fabbricazione e della deonto-
logia professionale dei farmacisti.

La qualità delle materie prime d’origine vegetale è garantita
dall’utilizzo di piante coltivate con metodi biodinamici o bio-
logici, o cresciute in aree incontaminate. 
I criteri biodinamici sono rispettati anche per l’allevamento
degli animali. Tali metodi sono coerenti con criteri di compati-
bilità e sostenibilità ambientale.

La medicina antroposofica considera elementi essenziali di
una vera cura: la libertà di scelta del paziente, la libertà di pre-
scrizione del medico e lo sviluppo di un’alleanza terapeutica
fondate sulla fiducia e lealtà reciproche.

1. Contribuire al processo di integra-
zione delle conoscenze per favorire
il benessere individuale e sociale.

2. Sviluppare modelli di intervento per promuovere la salute e
curare la malattia nella consapevolezza delle relazioni spiri-
tuali fra uomo e natura.

3. Individuare e valorizzare modelli di vita sociale e comunita-
ria corrispondenti ai criteri della salutogenesi.

4. Perseguire il riconoscimento e la tutela della medicina an-
troposofica e delle sue specifiche figure professionali in o-
gni ambito istituzionale e accademico.

5. Perseguire il riconoscimento di una specifica farmacopea
antroposofica, la tutela, la regolamentazione della produ-
zione, registrazione e commercializzazione dei medicinali
antroposofici.

6. Sostenere la promozione, la formazione e la ricerca in tutti
gli ambiti della medicina, psicoterapia, farmacologia, artete-
rapia ed attività sanitarie non mediche, ampliate in senso
antroposofico con le metodiche scientifiche adeguate a tale
scopo.

7. Offrire prestazioni di elevata qualità professionale propo-
nendo linee guida, principi etici e deontologici per le singo-
le professioni, proprie del sistema medico antroposofico.

Preambolo Principi

Obiettivi

Verso il riconoscimento della medicina antroposofica

Grazie all’impegno dei sottoscrittori del manifesto, al sostegno di centinaia
di personalità di spicco del nostro Paese e all’impegno del Parlamento si è
raggiunto un primo  risultato. Il 26 febbraio 2007 è stato approvato il
decreto che ha prorogato fino al 31 dicembre 2015 l’attuale normativa sulla
commercializzazione dei prodotti omeopatici e antroposofici. 
Come è noto, per effetto del recepimento della Direttiva europea
2001/83/CE, si è corso il rischio di vedere ridotto di oltre il 50% il prontua-
rio terapeutico a disposizione dei medici antroposofi, con grave danno ai
pazienti. Forti di questa proroga si può lavorare con tenacia e fiducia affin-
ché la medicina antroposofica trovi il suo giusto riconoscimento, insieme
alle altre medicine non convenzionali, nel testo di legge che verrà proposto
al Parlamento dalla Commissione Igiene e Sanità.
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Hanno sottoscritto il Manifesto della Medicina Antroposofica:

AIPMA Associazione Italiana di Pazienti della Medicina Antroposofica
APAI “Perseo” Associazione Psicoterapeuti Antroposofi in Italia 
ARESMA Associazione Ricerca e Studi per la Medicina Antroposofica 
ARTE.A. Associazione Professionale “Arteterapeuti Antroposofi” 
Associazione Italiana di Euritmia Terapeutica
Associazione Italiana per la Pedagogia Curativa e la Socioterapia
Antroposofica
Associazione Italiana Terapisti per il Massaggio Ritmico
Casa di Salute Raphael  Roncegno
Centro Artemedica  Milano
CINABRO Scuola di Arteterapia Antroposofica
FON.E.M.A. Fondazione Europea Medicina Antroposofica
Forum Internazionale delle Infermiere Antroposofiche
GSRMP Gruppo di Studio e Ricerca Medico Pedagogica
SIMA Società Italiana di Medicina Antroposofica
SOFAI Società Farmacisti Antroposofi Italiani

Aderiscono le seguenti Associazioni:

Amici della Pedagogia di Rudolf Steiner - Cernusco S/N (MI)
Associazione Agricoltura Biodinamica
Associazione Amici della Pedagogia Steineriana “San Michele e il drago” -
Modena
Associazione Amici della Scuola a Indirizzo Steineriano - Oriago (VE)
Associazione Amici della Scuola Steineriana - Milano
Associazione Antroposofica “Rudolf Steiner” - Conegliano (TV)
Associazione “Cometa” - Milano
Associazione Culturale Biolca - Padova
Associazione Culturale di Promozione per l’Infanzia “La Primula” - Roma
Associazione Culturale Helianthus  - Intimiano (CO)
Associazione Culturale Pedagogica “La Formica” - Colle Val d’Elsa (SI)
Associazione di Promozione Sociale “Ecole de village” - Chatillon  (AO)
Associazione Fiaba - Tollegno (BI)
Associazione “L’albero della vita” - Trieste
Associazione “La cometa” - Giare (VE)
Associazione “La cruna” - Conegliano (TV)
Associazione La Monda - Arcisate (VA)
Associazione Loïc Francis Lee per la pedagogia curativa e socioterapia 
steineriana - Roma
Associazione Kaspar Hauser ONLUS - Scorzé (VE)
Associazione Michael per l’Antroposofia - Roma 
Associazione Nazionale Architettura Bioecologica ANAB - Milano 
Associazione Pedagogica Steineriana - Trento
Associazione Pedagogica Steineriana Aurora - Cittadella (PD)
Associazione Pedagogica Steineriana “Il Giardino dei Cedri” - Roma
Associazione Pedagogica Steineriana “La chiave d’oro” - Latina
Associazione per la Pedagogia Steineriana “Michael” - Treviso
Associazione per la Pedagogia Steineriana - Bologna
Associazione per la Pedagogia Steineriana - Reggio Emilia
Associazione Regionale di Volontariato Promozione della Pedagogia Steiner -
Sgonico (TS)
Associazione Rudolf Steiner per la Pedagogia - Rovereto (TN)
Associazione Santa Claus - Bologna
Associazione Sole Nascente - Treviso
Associazione Scienza Goethiana 
Associazione Uriele - Belluno
Associazione UTO’PIA - Sagrado (GO)
Comitato di Consenso e Coordinamento per le Medicine Non Convenzionali 
in Italia
Cooperativa Sociale a.r.l. “Aurora” - Conegliano (TV)
Federazione delle Scuole Rudolf Steiner in Italia - Roma
Giardini degli Ulivi - Manduria (TA)
Gruppo Architetti di Palermo 
Gruppo Empedocle della Società Antroposofica - Palermo 
Istituto Terapie Cranio Sacrali - Latina
Libera Associazione Pedagogica R. Steiner di Ancona
Libera Associazione per la Pedagogia di Rudolf Steiner - Milano
Libera Scuola Waldorf - Palermo
Pedagogia Steineriana Janua - Roma
Scuola di Luca - Firenze
Scuola Speciale “La Stella” - Torricella (Ticino-CH)
Scuola Waldorf - Firenze
Scuola Waldorf - Sagrado
Scuola Waldorf - Verona
Società Antroposofica in Italia

Aderiscono:

Frassoni Monica Presidente del Gruppo Verdi Parlamento europeo
Bosone Daniele Senatore (Margherita)
Ferrante Francesco Senatore (Margherita) Direttore Generale di Legambiente 
Rossi Paolo Senatore (Margherita)
Silvestri  Gianpaolo Vice Presidente Commissione Igiene e Sanità, Senato
Tomassini Antonio Senatore (Forza Italia)
Dato Cinzia Deputata (Ulivo) 
Francescato Grazia Deputata (Verdi) 
Lo Monte Carmelo Deputato (MPA – Movimento per l’Autonomia) 
Agostinelli Mario Capogruppo PRC Consiglio Regionale Lombardia
Borghi Gianluca Presidente di Commissione Consiglio Regionale Emilia Romagna
Floris Mario ex Presidente Giunta Regionale Sardegna
Magnani Mario Vicepresidente del Consiglio Regionale Trentino Alto Adige
Moriconi Enrico Capo Gruppo Verdi Regione Piemonte
Paris Giovanni Presidente del Municipio Roma XV 
Aliotti Enrico Amministratore Delegato Grandi Stazioni S.p.A.
Allievi Giuseppe Giornalista
Alvi Geminello Economista Scrittore
Aubry Cristina Attrice
Bachaus Giorgio Traduttore
Bachaus Maria Vittoria Fotografa
Banti Giorgio Professore Ordinario di Glottologia Università di Napoli
Bartolini Miriam in Berlusconi Editore
Basilico Gabriele Fotografo documentarista
Becherelli Laura Giornalista RAI
Bellavita Luigi Docente Universitario e Giornalista
Bergonzoni Alessandro Attore e autore
Bernardini Mario Medico Presidente Associazione Stampa Medica Italiana
Berrino Franco Direttore Dipartimento di Medicina Preventiva e Predittiva 
INT Milano
Berto Giampaolo Pittore Docente di Incisione Decano Accademia Belle Arti Roma
Berto Pierluigi Docente di Pittura Accademia Belle Arti Roma
Bianchi Rizzi Augusto Avvocato e scrittore
Bigatto Paola Attrice e regista
Bignardi Daria Giornalista televisiva
Bisio Claudio Attore
Bollea Giovanni Professore Emerito di Neuropsichiatria Infantile Università di
Roma
Boneschi Luca Avvocato Direttore della Scuola di Alta Formazione in 
Diritto del Lavoro
Bonsignore Giorgio Consulente Finanziario
Borgogni Cristina Attrice
Brambilla Bruna Presidente UNIVERSAUSER Varese
Branca Marzia Capo redattrice SKIRA Ed.
Bussu Giovanni Dirigente di Banca 
Brioli Daniela Specialista in Neurologia – Medico di Base – ASL-RMF
Calvenzi Giovanna Foto Editor
Camana Giovanna Psicanalista
Cambria Adele Giornalista
Campana Domenico  Giornalista Capo Redattore Agenzia ANSA
Cantoni Mara Drammaturga Regista
Cappi Barbara Autore Sceneggiatore
Capuani Giorgio Funzionario Tecnico Università La Sapienza di Roma
Cara Ruggero Attore
Carelli Enrico Direttore SKY TG 24
Carmi Eugenio Pittore
Carnazza Giovanna Psicoterapeuta
Carrara Titino Attore Regista
Casiraghi Cesare Pubblicitario
Castelbarco Albani Antonella Psicologa
Castelbarco Albani Guglielmo Pubblicitario
Castellacci Riva di Sanseverino Patrizia Medico Psicoterapeuta
Cattalini Claudio Servizio di Neurofisiopatologia dell’Ospedale San Paolo di
Milano 
Cerizza Maurizio Imprenditore
Ceronetti Guido Scrittore - Giornalista
Chiaretti Giuliana Docente di Sociologia dell’Università Ca’ Foscari Venezia
Ciardi Nives Maria Psicologo clinico e Perito del Tribunale
Cinquetti Gigliola Cantante e conduttrice televisiva
Cirillo Anna Giornalista
Collutto Raffaella Giornalista
Colombo Arturo Professore Emerito Storia delle Dottrine Politiche dell’Università
di Pavia
Colombo Lu Cantante
Colombo Silvano Terapista della Riabilitazione 
Columbro Marco Conduttore televisivo
Corbo Andrea Docente di Dermatologia dell’Università di Roma – Tor Vergata
Cordelli Franco Scrittore e critico teatrale del Corriere della Sera
Cortesi Adalberto Ingegnere
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Cosma Vittorio Compositore
Costa Lella Attrice
Crisafulli Francesco Magistrato Corte dei Diritti dell’Uomo – Consiglio d’Europa
Cugusi Leonino già Docente di Fisica Università degli Studi di Cagliari
Cuppini Anna Giornalista
Czinner Ossi Grafica
D’Agostino Federici Anna Imprenditrice Agricola 
Dalla Porta Paolino Musicista
Dall’Ora Paola Psichiatra Psicoanalista
D’Antonio Raffaella Magistrato Consigliere di Corte d’Appello
De Angelis Vanna Scrittrice
De Bortoli Ferruccio Direttore del Sole 24 Ore
Del Giudice Emilio Fisico Ricercatore Istituto Nazionale di Fisica Nucleare INFN
Della Noce Marco Comico
De Luca Elvira Pittrice
De Maria Renato Regista
De Martino Patrizia Psicologa
De Strobel de Haustandt e Schwanenfeld Laura Regista
Di Francisca Anna Regista
Di Luca Alberto Direttore ATM Milano 
Di Tanno Tommaso Economista
Dettori Maria Francesca Ricercatore di Sociologia dell’Università di Sassari
Di Giammatteo Guido Giornalista Capo Servizio Redazione Esteri Agenzia
ANSA
Dolce Rossella Psicologa
Dubosc Fabrice Psicoterapeuta
Duva Antonio Giornalista - già Senatore nella XIII Legislatura 
Erra Enzo Giornalista e scrittore 
Fabiano Emanuele Psicoterapeuta Consigliere di Amministrazione ECASS Roma
Fabrizi Paolo Farmacista Titolare Roma 
Faré Ida Docente del Politecnico di Milano
Fargnoli Massimo Musicologo
Farnese Giulio Attore
Federici Augusto Ingegnere SACCI i S.p.A. 
Ferrari Isabella Attrice
Filiasi Francesca Giornalista
Filligoi Giancarlo Docente in Ingegneria Università La Sapienza di Roma
Fiorentino Maria Pia Giornalista
Fiorini Marco Violinista
Fogaroli Serena Gender Advisor in programmi di Cooperazione Internazionale
Francescon Silvia Coordinatrice per l’Italia della Campagna del Millennio,
Nazioni Unite
Frassinella Emanuela Direttore Artistico
Frigerio Angela Psicanalista
Gaetani Francesca Maria Pedagoga
Galbiati Marisa Docente di Comunicazione visiva e multimediale del Politecnico
di Milano
Galletti Paolo già Deputato
Galli Giorgio Storico e Politologo
Garessi Andrea Direttore Dipartimento Studi Filologici Università di Roma – 
Tor Vergata
Garrani Toni Attore
Gentilucci Alice Giornalista
Giacomoni Silvia Scrittrice
Giancotti Enrico Alfonso Farmacista Titolare Roma 
Gianelli Ida Direttrice del Museo di Arte Contemporanea del Castello di Rivoli
Giannelli Costanza Primario di Neuropsichiatria infantile dell’Ospedale S.Chiara
di Trento
Giannelli Fiorella Rappresentante Artistico Vicepresidente LARA 
Giagni Riccardo Musicologo
Giordana Emanuele Giornalista
Giorgini Bruno Fisico teorico e Ricercatore
Giunti Sergio Editore
Giuranna Bruno Musicista
Giuranna Damiano Direttore d’Orchestra
Giuranna Paolo Attore Regista Didatta
Giuranna Riccardo Pianista
Giuriato Luisa Docente di Economia Pubblica dell’Università La Sapienza di
Roma
Golzi Anna Carla Medico esperto di Medicina Naturale Università degli Studi di
Milano
Gordini Elena Storica d’arte
Gordini Ernesto Direttore d’orchestra
Gordini Piermarco Violinista
Gospodinoff Liuben Reumatologo Policlinico Umberto I e Ospedale Pertini di
Roma
Gospodinoff Liudmila Reumatologa, Specialista in agopuntura
Grandi Maurizio Oncologo Direttore del Centro Oncologico La Torre, Torino
Guzzanti Corrado Regista Attore
Laffranchi Alberto Specialista in Radiodiagnostica e Radioterapia INT di Milano
Lagier Carola Luciana 

Lagioia Rocco Docente di Geotecnica Università di Brescia
Lanfranco Fernanda Fotografa
Laraia Doriana Giornalista RAI
Legnani Tiziana Medico
Legnani Walter Oncologo
Liberi Daniele Fisico
Ligabue Luciano Musicista
Lupo Mariano Fisico Dirigente Ministero delle Finanze
Luscher Heinz Sacerdote nella Comunità dei Cristiani
Magnaschi Cristina Direttore di Confidenze
Magnaschi Pierluigi Giornalista
Magnoli Rocco Architetto
Maier Giunti Ursula Editore
Maio Michele Primario di Oncologia Policlinico Le Scotte Siena
Mannella Marcello Psicoterapeuta
Mannoia Fiorella Cantante
Manzoni Marco Giornalista
Marcelli Roberto Esperto in economia
Marchini Carla Direttore artistico Teatro Le Maschere Roma
Marchini Simona Attrice
Mari Bruno Direttore Editoriale Giunti Editore
Marino Giorgio Presidente FilmMaster
Marinoni Laura Attrice
Marletta Teresa Maria Funzionario Ministero delle Finanze
Marzolla Marzia Regista RAI
Masini Giuseppe Violinista
Massaro Federici Novella Cantante
Mastrangelo Giovanni Scrittore
Mattalia Ines Psicoterapeuta
Mazzanti Giorgio Manager ex Presidente ENI
Mazzanti Roberta Editor Giunti Editore
Meda Antonio Giornalista Art Director Europeo
Melis Maria Grazia Docente di Paletnologia e di Preistoria del Mediterraneo
Sassari 
Melis Federico Giornalista
Meriggi Maria Grazia Docente Universitario di Storia Contemporanea
Migliorisi Stefano Imprenditore
Minotti Rossella Giornalista Caporedattore de Il Giorno 
Misurale Maurizio Notaio in Roma
Molli Gian Maria Giornalista Caposervizio RAI
Monacelli Franca Maria Biologa Istituto Superiore di Sanità
Montanari Vera Giornalista
Montecorboli Nora Architetto Comune di Roma 
Morese Raffaele Presidente Confservizi
Morelli Maurizio Farmacista Titolare Bracciano
Morozzo Della Rocca Roberto Docente di Storia dell’Università La Sapienza di
Roma
Mozzoni Crespi Giulia Maria Presidente Fondo Ambiente Italiano
Mulas Maria Artista e Fotografa
Mulas Melina Fotografa
Mussida Franco Musicista PFM
Nazzari Buffa Evelina Attrice
Nicolini Angelo Montatore Cinematografico 
Nicolini Federico Esperto di Cooperazione Internazionale ONG 
Nova Roberto Docente di Geotecnica Politecnico di Milano
Noziglia Emma Psicologa
Occhipinti Elio Filosofo, Direttore Istituto Formazione Europeo
Occhiuzzi Manlio Ricercatore Facoltà di Chimica dell’Università La Sapienza di
Roma
Orfelian Sonya Artista Pittrice
Ottolenghi Franco Giornalista
Paganardi Laura Medico ospedaliero Ospedale San Paolo Milano
Pagani Luciano Architetto e Designer
Pandolfi Pietro Chimico Dirigente Dipartimento di Prevenzione ASL RM B
Paragone Gianluigi Direttore de La Padania
Pasini Francesca Critica d’arte
Perna Paolo Direttore d’Orchestra, Compositore, Docente Conservatorio
Perserico Anna Luisa Attrice
Petrignani Sandra Scrittrice e Giornalista
Pezzuoli Giovanna Giornalista
Piantini Stefano Ed. inc. SKIRA Ed. 
Piccioni Giuseppe Regista cinematografico 
Pinardi Davide Scrittore, saggista 
Piovanelli Antonio Attore
Pirruccio Sandra Flautista
Pollini Ivano Docente di Fisica Università degli Studi di Milano e Membro INFN
Poma Luca Giornalista Portavoce nazionale della Campagna “Giù le Mani dai
Bambini”
Pomodoro Arnaldo Scultore
Pomodoro Teresa Segretario Generale della Fondazione Arnaldo Pomodoro
Pompei Marina Psicoterapeuta
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Ponti Marina Vicedirettrice per l’Europa della Campagna del Millennio, Nazioni
Unite
Pozzi Elisabetta Attrice
Prattico Franco Giornalista Scrittore 
Prouse Giovanni Socio Nazionale dell’Accademia Nazionale dei Lincei
Ravera Lidia Scrittrice e Giornalista
Recchia Anita Teatro di marionette Giandolà Basilea
Reggio D’Aci Giovanna Psicoterapeuta
Rei Marina Cantante
Risé Claudio Docente Universitario e scrittore 
Riva di Sanseverino Eugenio Medico Docente di Fisiologia
Roberti di Sarsina Paolo Psichiatra e Coordinatore Comitato MNC in Italia
Rojas Jaime Consulente di Sviluppo Organizzativo
Rossi Sandro Dirigente
Rotunno Daniela Direttore artistico del Teatro dell’Orologio Roma
Sassone Roberto Psicoterapeuta
Scarzella Luca Regista
Schina Gabriella Autrice di teatro
Sevi Benedetta Dirigente Pubblico 
Silvestrini Paola Titolare di Farmacia 
Sirtori Walter Consigliere FederCarni Collaboratore ed Esecutore di “Butchers for
Children”
Soresi Vincenzo Pneumologo oncologo, Primario emerito dell’Ospedale Niguarda
Milano
Sormani Andreani Verri Luisa 
Spadaccia Gianfranco già Senatore - Garante dei Diritti dei Detenuti del Comune
di Roma 
Spadini Greco Carla Compagnia Teatrale Giovanile Il Pomo d’oro 
Stefanon Bernardina Medico Specialista in Ostetricia e Ginecologia INT Milano e
Pittrice
Stefanoni Tino Pittore
Stocchi Jolanda Psicoterapeuta Scrittrice 
Strickner Marco Docente di Architettura dell’Università La Sapienza Roma
Tagliati Alberto Giornalista Storico Opinionista
Taranto Carlo Attore Gialappa’s
Tedesco Silvia Giornalista Direttore artistico Rizzoli
Tedesco Simona Giornalista Condirettore Anna
Testa Fabrizio Osteopata cranio-sacrale 
Tiezzi Federico Regista teatrale
Timpanaro Carlo Regista
Trigona Valerio Terenzio Direttore Generale Gruppo “Ambra Jovinelli” 
Tripeni Vittorio Psicoterapeuta
Troiani Patrizia Pianista
Tutino Luisa Giornalista
Vaccari Lanfranco Direttore Il Secolo XIX
Vassallo Paola Dirigente Assicurazioni FATA
Vernole Paola Docente Analisi Matematica Facoltà di Scienze Università La
Sapienza Roma 
Vernole Patrizia Docente di Biologia Facoltà di Medicina Università di Roma –
Tor Vergata 
Zamparini Maurizio Presidente del Palermo Calcio
Zappa Mulas Patrizia Attrice e Scrittrice
Zoppis Giuliana Giornalista e Architetto
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